
โครงการส่งเสรมิสุขภาพสู่ชุมชน
“ตดิป้ายรณรงคก์ารวอร์มร่างกายก่อนเล่นแบดมนิตัน”

หลักการและเหตุผล
เนื่องด้วยกระแสของกีฬาแบดมินตัน กำาลัังมาแรงแลัะเป็นนทีี่นิยมเลันนของผู้้คนเป็นนจำำานวนมาก ซึ่ง่งกีฬานีา

สามารถเลันนได้ทีุกเพศ ทีุกวยั แลัะเป็นนกีฬาทีี่คนอนขา้งป็ลัอดภัย แตนก็อาจำจำะบาดเจำบ็ได้หากในเลันนทีนาทีี่หนักๆ หรอื
เลันนแบบผูดิวิธีี ซึ่ง่งหากไมนได้รับการวอรมมอัพรนางกาย ก็อาจำทีำาใหเ้กิดอาการบาดเจำ็บตามเส้นเอ็น ข้อ แลัะกล้ัามเนืาอ
ตนางๆ ได้ 

ทีางโรงพยาบาลัลัานนา ในฐานะเป็นนองคมกรสุขภาพจำงงเล็ังเห็นความสำาคญัของกีฬาป็ระเภทีนีา แลัะเป็นนหนวง
ผู้ท้ีี่เลันนกีฬานีา จำงงได้จำัดทีำาป็าายรณรงคมการวอรมมอัพรนางกาย กนอนเลันนกีฬาแบดมินตัน เพ่ือนำาไป็ติดป็าายตามสถานทีี่
เลันนแบดมินตนัตนางๆ ในจำังหวัดเชียงใหมน ทีำาใหผู้้้เลันนมีความร้้แลัะความเข้าใจำ ถงงความสำาคญัของการวอรมมอัพ
รนางกายกนอนเลันนกีฬา

วตัถุประสงค์
- เพ่ือสนงเสริมใหค้วามร้้การวอรมมอัพรนางกาย กนอนเลันนกีฬาแบดมินตัน
- เพ่ือลัดการบาดเจำ็บจำากการเลันนกีฬาแบดมินตัน
- เพ่ือสนงเสริมภาพลัักษณมอนัดีของโรงพยาบาลัลัานนา

กลุ่มเป้าหมาย
คอร์ดแบดมนิตันในจังหวดัเชียงใหม่ ดงันี้

1. สนามกีฬาสมโภชเชียงใหมน 700 ป็ี 5. สนาม CNX Center badminton
2. สนามเทีศบาลันครเชียงใหมน 6. สนามสวนดอก 
3. สนาม FYC 7. สนามมหาวทิียาลััยเชยีงใหมน
4. สนาม JC 8. สนามพานชิยสามัคคี

ระยะเวลาการจัดโครงการ
กุมภาพันธีม - มีนาคม 2557

รูปแบบการดำาเนินโครงการ
1. ขัานตอนการเตรียมป็าายอคริลิัค

- รวบรวมข้อม้ลัทีี่ถ้กต้องเก่ียวกับการวอรมมอัพรนางกายกนอนเลันนแบดมินตนั
- ออกแบบแผูนนป็าายการวอรมมอัพรนางกายกนอนเลันนแบดมินตัน
- ส่ังพิมพมแผูนนป็าายการวอรมมอัพรนางกายกนอนเลันนแบดมินตัน



2.    ขัานตอนการสนงมอบแผูนนป็าาย
- สนงหนงัสือการขอติดแผูนนป็าายการวอรมมอัพรนางกายกนอนเลันนแบดมินตัน ให้กับกลุันมเป็าาหมาย
- นำาแผูนนป็าายการวอรมมอัพรนางกายกนอนเลันนแบดมนิตันไป็ติดตัางให้สถานป็ระกอบการ
- ถนายร้ป็ จำดบันทีงกแลัะทีำารายงานสรุป็เสนอผู้้บรหิาร

งบประมาณ
ป้ายอคริลิคการวอร์มอัพร่างกายก่อนเล่นแบดมนิตัน พร้อมติดตัง้ ต่อหนึง่ป้าย ราคา 2,900 บาท

ตามทีี่ออกตลัาดพบโรงยิมแลัะคอรมดแบดมินตนั จำำานวน 6 แหนง มีความต้องการป็าาย 8 ป็าาย
ราคา 2,900 x 8 = 23,200 บาท

  
ผู้รับผิดชอบโครงการ

แผูนกส่ือสารการตลัาด



ภาพกิจกรรมผลการดำาเนนิการ

                      สนามพานิชยสามัคคี             สนาม FYC  

          สนามแบดมนิตัน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่                               สนามกีฬาเทศบาลนครเชียงใหม่

                           สนามแบดมินตนั JC      สนาม CNX Center Badminton    

   


